[image: image1.png]Fundusze i -B).. lubelskie i j
i Rzeczpospolita « Unia Europejska
i Er‘:::g::;'o(::ny - Polska b (Sméy'yc-'e! Europejski Fundusz Spoteczny




Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego

na lata 2014-2020


KWESTIONARIUSZ UZGODNIEŃ FORM WSPARCIA
„Klub Seniora w Łukowie”
Działanie 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne

IMIĘ I NAZWISKO: …………………………………………………………………………………………………………………………………...
1. Którymi z wymienionych poniżej zajęć realizowanych w ramach projektu jesteś najbardziej zainteresowany/a?
· Organizacja i funkcjonowanie Klubu Seniora w Łukowie,
· Zajęcia w Klubie Seniora w Łukowie,
· Pozostałe wsparcie w Klubie Seniora w Łukowie,
· Udział Seniorów w kulturze i życiu społecznym.
2. Zajęcia w Klubie Seniora w Łukowie

a) Które z poniższych zajęć wydają się dla ciebie najbardziej interesujące?
(można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź)
· Zajęcia artystyczne (muzyka, śpiew, taniec, rękodzieło),
· Zajęcia kulinarne,

· Zajęcia sportowe (nordic walking, aerobik/aquaaerobik, ćwiczenia rozciągające i relaksujące, „zdrowy kręgosłup”, joga),
· Kurs dbałości o wygląd,
· Inne, jakie? …………………………………………………………………………………………………………………………………...
b) Jaka forma prowadzenia zajęć bardziej Ci odpowiada?
· Grupowa,
· Indywidualna.
3. Pozostałe wsparcie w Klubie Seniora w Łukowie
a) Które z poniższych zajęć wydają się dla ciebie najbardziej interesujące?
(można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź)
· Zajęcia z przedsiębiorczości,
· Poradnictwo prawne,
· Poradnictwo psychologiczne,
· Zajęcia informatyczne,
· Inne, jakie? …………………………………………………………………………………………………………………………………...
b) Jaki sposób prowadzenia zajęć najbardziej Ci odpowiada?
(można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź)
· Wykład,
· Dyskusja,
· Pogadanka,
· Warsztaty - ćwiczenia praktyczne,
· Gry i zabawy dydaktyczne,
· Inne, jakie? …………………………………………………………………………………………………………………………………...
4. Udział Seniorów w kulturze i życiu społecznym
a) Które z poniższych zajęć wydają się dla ciebie najbardziej interesujące?
(można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź)
· Spotkania okolicznościowe,
· Jednodniowa wycieczka integracyjna do teatru i/lub muzeum,
· Wieczór seniora
· Inne, jakie? …………………………………………………………………………………………………………………………………...
Dziękujemy za Twoją pomoc.

Dzięki temu będziemy mogli lepiej dostosować zajęcia do Twoich potrzeb i oczekiwań.
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